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L’intérêt du stage à l’étranger

� Arriver à de bonnes connaissances et/ou une 
maîtrise d’une langue étrangère

� Acquérir une expérience professionnelle à l’étranger 
et enrichir son CV

� Accroître ses capacités d’autonomie, d’initiative, de 
responsabilité, de travail en équipe …

� Découvrir d’autres méthodes de travail, d’autres 
exigences professionnelles, d’autres cultures

� Commencer à se constituer un réseau en Europe et 
à l’international.
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La recherche de stage

� Penser à son projet suffisamment tôt, le faire 
évoluer éventuellement
� Pour un stage en Europe : au moins 6 mois avant le 
départ

� Pour un stage Hors Europe : entre 9 et 12 mois avant 
le départ

� Contacter (et relancer) la (ou les) structure(s) 
d’accueil

� Parallèlement se renseigner sur les documents 
nécessaires (convention, visa, permis de travail, …), 
sur les vaccins …
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Pour trouver 

un stage à l’étranger
� Centre de ressources pour la recherche de stage (en 

France, comme à l’étranger), au niveau de l’UR1 :
� SOIE - 2 rue du Thabor – CS 46510 - 35065 Rennes 

Cedex
� Locaux : 8 rue Kléber
� Tél : 02-23-23-39-61
� E-mail : soie@univ-rennes1.fr
� Site Internet : http://soie.univ-rennes1.fr
� A consulter le guide de l’étudiant « stage et emploi  à 

l’étranger »

� A consulter le guide de l’étudiant « stage et emploi  à 
l’étranger »
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La protection sociale

� http://www.ameli.fr
� http://www.ameli.fr/assures/droits-et-demarches/a-l-

etranger/etudes/index.php
� Des fiches pratiques sur la prise en charge des soins 
médicaux dans 25 pays d’Europe

� Une rubrique « études et stages à l ’étranger » :

� Stages non rémunérés en entreprise

� Stages rémunérés en entreprise

� Stages au Québec

� Prendre contact avec votre mutuelle étudiante.
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Les mutuelles étudiantes

� La LMDE
� http://www.lmde.com/
� 29 quai Chateaubriand
� Accueil sur le campus Villejean : maison des 

étudiants/ EREVE - Bâtiment R 

� La SMEBA
� http://www.smeba.fr/
� 31 – 33 quai Chateaubriand
� Accueil sur le campus Villejean
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Sur le site du MAEE

� Sur le site du Ministère des Affaires 
Etrangères et Européennes
� http://www.diplomatie.gouv.fr/fr/

� Rubrique « Conseils aux voyageurs »
� Dernières minutes
� Infos pratiques (sécurité – transports – santé –

entrée/séjour …
� Conseils par pays



SAI - oct 2011

La préparation linguistique

� http://www.scelva.univ-rennes1.fr/
� Ressources documentaires en ligne

� Points langues : sur le Campus de Beaulieu, sur le Campus 
Villejean, à la Faculté des Sciences Economiques

� À l’Université Européenne de Bretagne, dans le cadre du CMI 
Rennes (Centre de Mobilité Internationale de Rennes) :

Niveau intermédiaire : allemand – chinois 

Niveau débutant : polonais, portugais, suédois, turc, italien

� Module de 30 heures, à partir de février – cours gratuits
� Des informations précises seront données en janvier pour 
l’inscription
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La convention de stage

� Choisir une version en langue étrangère si nécessaire

� Saisir de la convention via p-stage

� Faire signer la convention par toutes les parties 
prenantes (4) avant le départ en stage.

� La convention de stage définit notamment :

� Le projet pédagogique et le contenu du stage

� Les dates de début et de fin de stage

� Les modalités de stages.
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Contacts Affaires 
Internationales

� Service des Affaires Internationales (SAI)
2 rue du Thabor – CS 46510 
35065 Rennes Cedex
Locaux : 44 boulevard de Sévigné
http://www.univ-rennes1.fr

� relations internationales

� Contact pour la commission bourses de stage à
l’étranger : sandra.jabet@univ-rennes1.fr
bâtiment 01A – pièce 3 – Campus de Beaulieu
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Autres contacts à l’Université

� Pour les conventions de stage : le service de 
scolarité de votre composante

� Pour des renseignements sur les stages en 
France et à l’étranger (en dehors des bourses 
de stage) :
� SOIE – pôle insertion professionnelle

8 rue Kléber – 35000 Rennes
http://www.stages.univ-rennes1.fr/
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Semaines internationales du CMI
Janvier 2012

� Le Centre de Mobilité Internationale de 
Rennes proposera des semaines 
internationales en janvier 2012.

� Les étudiants seront prévenus par mail.

� Possible d’avoir accès au programme à partir 
de
� http://www.ueb.eu/
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Soirée Partir à l’étranger

� Organisée par la Fondation Rennes 1

� Mercredi 25 janvier 2012
� Le Diapason – Campus de Beaulieu


